
 

 

 
 

 

COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 

 

Donnez une seconde vie à votre arbre de Noël naturel! 
Sapin du bon sens : une initiative écoresponsable toujours 

d'actualité 
 
 
SAGUENAY, le 11 décembre 2024 –L’Association forestière Saguenay–Lac-Saint-Jean 
(AFSL), en collaboration avec la Ville de Saguenay, la MRC du Fjord-du-Saguenay et la 
Régie des matières résiduelles du Lac-Saint-Jean, invite les citoyens de la région à 
poser un geste concret pour l’environnement en participant à la campagne Sapin du 
bon sens, qui célèbre 33 ans d’engagement écoresponsable.  
 
Depuis sa création, cette initiative a permis de récupérer et de valoriser plus de 181 000 
sapins de Noël naturels, transformés en paillis, compost ou énergie renouvelable. Une 
tradition qui fait rimer festivités et développement durable! 
 
Une tradition verte qui a du sens 
L’objectif de la campagne est simple : encourager les familles à faire des choix réfléchis 
en faveur de l’environnement pendant les Fêtes, et à recycler leurs arbres naturels une 
fois les célébrations terminées. À travers ce geste, l’AFSL souhaite promouvoir des 
valeurs écoresponsables et renforcer l’importance de la gestion durable des 
ressources forestières. 
 
Grâce à l’appui de la Ville de Saguenay, de la MRC du Fjord-du-Saguenay et de la Régie 
des matières résiduelles du Lac-Saint-Jean, les citoyens peuvent déposer leurs sapins 
naturels dans les écocentres de la région. Ces sapins seront valorisés, notamment en 
étant transformés en copeaux pour le paillis ou en énergie.  
 
Cette initiative permet de réduire les déchets et d’encourager une économie circulaire 
durable. Pour connaître les points de dépôt et leurs horaires, consultez les sites des 
partenaires. 
 
Un geste simple, un impact durable 
« Recycler son sapin de Noël, c’est poser un geste concret et simple pour contribuer à 
la santé de notre environnement. Depuis plus de 30 ans, la campagne Sapin du bon 
sens démontre l’engagement des citoyens de notre région envers des pratiques 
écoresponsables, et nous sommes fiers de voir cette tradition se poursuivre grâce à 
l’implication de nos partenaires », souligne Stéphanie Pelchat, directrice générale de 
l’Association forestière Saguenay–Lac-Saint-Jean. 
 
 
 



 

 

Outre les sapins, d’autres objets en bois, comme des meubles en bon état, peuvent 
aussi avoir une seconde vie. Ces items peuvent être redirigés vers les quincailleries de 
réemploi + ou les friperies locales. Ensemble, nous pouvons réduire les déchets tout en 
valorisant les matériaux. 
 
Un concours écoresponsable!  
Cette année, l’AFSL est fière d’annoncer une collaboration avec le Zoo sauvage de 
Saint-Félicien pour un concours écoresponsable. Les citoyens sont invités à nous 
partager, via nos réseaux sociaux, s’ils utilisent un sapin naturel ou artificiel pour 
célébrer Noël. Parmi les participants, un heureux gagnant recevra une entrée familiale 
au Zoo sauvage (valide pour deux adultes et deux enfants), une belle expérience à vivre 
en famille! 
 
L’importance de la forêt et du bois 
L’utilisation du bois, que ce soit dans nos décorations festives ou dans nos sapins 
naturels, contribue à la lutte contre les changements climatiques. Saviez-vous qu’un 
mètre cube de bois utilisé permet d’éviter l’émission d’une tonne de CO₂? Cette année, 
pourquoi ne pas privilégier des décorations en bois local et durable, ou même offrir de 
petits arbres en bois en guise de cadeaux? 
 
Avec la campagne Sapin du bon sens, l’AFSL et ses partenaires réaffirment leur 
engagement envers un environnement plus sain et une gestion responsable des 
ressources forestières. Ensemble, construisons un avenir où chaque geste, aussi petit 
soit-il, contribue à protéger notre planète. 
 
À propos de l’Association forestière Saguenay–Lac-Saint-Jean 
Depuis 1942, l’AFSL œuvre pour informer, éduquer et sensibiliser la population à 
l’importance de la forêt et du bois dans notre quotidien et à leur rôle central dans un 
développement durable. 
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